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Alvorens ik mijn wagen start, activeer ik mijn GPS-navigatiesysteem en
stel het me tot nog toe onbekende adres in. Een stem - ‘ons Mieke’,
noem ik haar – begeleidt me op de weg. Telkens ik moet kiezen welke
richting ik uitga, stuurt ze me - met steeds dezelfde vriendelijke toon –
in de richting van de kortste of snelste weg van mijn bestemming.
Maar de kortste weg of snelste weg is misschien op het eerste zicht
ook wel de moeilijkste weg. Aan u de keuze. 

Kosmische navigatiesysteem of GPS 
We hebben allemaal een doel in het leven, ook al zijn we er ons niet
helemaal van bewust. En wat dit doel is, is soms nog een grotere
vraag. Maar steeds opnieuw krijgen we tekens die ons een bepaalde
weg laten inslaan. Het is geen stem die ons wijst naar ‘de eerstvol-
gende links’ of ‘de aftrit’. Het is eerder een gevoel binnen in je, een
warm hart, enthousiasme, een aangewakkerd vlammetje, iets dat je
triggert waardoor je weet: dit is iets voor mij, of een toevallig gebeu-
ren, een ‘zoete’ inval? Dat alles kan je op je juiste pad helpen en dich-
ter bij je doel brengen. Hoe minder jij je laat afleiden door andere
gedachten en emoties hoe eerder jij je doel zal bereiken. Vertrouw op
je gevoel, je intuïtie en vooral blijf gefocused op je doel. 

Mieke, brengt me langs wegen waar ik nooit eerder voorbij kwam. En
maak ik een ‘fout’, zijn er wegenwerken of heb ik geen zin om te
luisteren, dan leidt ze me van daaruit opnieuw de juiste richting. Mieke
vindt alles OK, ongeacht wat ik doe! Dit geldt ook voor ons persoon-
lijke en emotionele leven! We krijgen telkens opnieuw de kans verder
te gaan in de richting van ons doel. Er is geen verkeerde weg, wel een
lange of korte, één met of zonder obstakels, die ons boeiende ervarin-
gen en nieuwe inzichten bijbrengen.

Verticale energiestroom
De antenne van de GPS moet de navigatiesignalen ontvangen van
minstens 4 van de 27 GPS-satellieten die op een hoogte van 21000 km
rond de aarde draaien. Zoniet komen de signalen niet of maar gedeel-
telijk door. Een zuivere afstemming is dus belangrijk. Om in ons
lichaam de antenne van levensenergie goed af te stemmen op de
juiste informatie moet onze energie verticaal stromen. Elk levend orga-
nisme in de natuur heeft haar eigen verticale energiesysteem. Via deze
stroom zijn we verbonden met al-wat-is. Een pasgeboren kind heeft
een mooie verticale stroom. Het is dan ook de natuurlijke zijnstoestand

van de mens. Als gevolg van onze huidige Westerse levensstijl kantelt
dit verticale energiesysteem. Bijgevolg verzwakt ook de verbinding met
onze bronenergie. Een horizontale stroom wordt constant getriggerd
door onze omgeving, door emoties, door denkpatronen. Deze zullen
ook ons hart raken, maar zal niet zo warm en goed aanvoelen als wat
we ervaren met een verticale energiestroom. 

Verticale energiestroom versus horizontale energiestroom

1. intuïtief leven ↔ leven vanuit ons denken

2. handelen vanuit je ↔ handelen onder invloed van 
innerlijke kracht externe factoren

3. rijke inspiratie, universele ↔ kennis = wat we leerden op 
wijsheid school, uit de boeken en 

uit de opvoeding

4. intense voeling met jezelf ↔ te weinig zelfkennis, te veel 
gericht op de buitenwereld

5. sterke verbinding van ↔ verbinding lichaam en geest 
lichaam en geest wordt verstoord externe 

factoren

6. inzicht in kosmische wet ↔ iets als goed of slecht 
‘oorzaak en gevolg’ bestempelen, zonder ervan te 

bekijken (polair denken)

7. je plaats (h)erkennen ↔ on-bewust, passief leven, 
in het universum zonder doel

8. ‘zin van ziekte’ begrijpen ↔ oorzaak van ziekte buiten 
jezelf zoeken

9. constante evolutie, ↔ stagnatie in emotionele 
ontwikkeling en spirituele ontwikkeling
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Verticaliteit

Onze verticale energiestroom van de kruin naar de stuit. Dit wordt in het Sanskriet beschreven als ‘De Pingala’. Deze energiestroom

loopt door de wervelkolom, de ’Sushumna’, en voorziet het lichaam van levensenergie of ‘Prana’. Wanneer dit kanaal verstopt of

gefragmenteerd is, verzwakt onze stroom van levensenergie. Dit leidt tot heel wat blokkades op fysiek, mentaal, emotioneel en

spiritueel vlak. Een zuivere stroom brengt niet enkel energie om vitaal door ’t leven te gaan, maar is ook noodzakelijk voor onze

evolutie op het levenspad.

Vortex-pendant



Een horizontaal energiesysteem: De onbelemmerde doorstroming van de
levenskracht door alle chakra’s wordt in dit geval bemoeilijkt of belem-
merd. Onder normale omstandigheden concentreert de levenskracht -
het bewustzijn – zich op één, ten hoogste twee chakra’s. Vandaar dat de
waarneming van een horizontaal persoon altijd gefragmenteerd is. Hij of
zij leeft vanuit het hoofd, vanuit het  hart of laat zich leiden door zijn of
haar instincten en kan het leven in al zijn volheid niet ervaren.

Via deze stroom zijn we verbonden met ‘al wat is’. Zo kunnen we een
zuivere verbinding hebben met plant, dier en mens.

‘Verticality is not a path, it is a way of life! It is a joyous, ever spiralling
love affair with existence”, ("Verticaliteit is niet enkel een levensweg, het
is een levenswijze! Het is een vreugdevolle immer wervelende liefdesre-
latie met het bestaan zelf")  Aldus David Wagner, uitvinder tachyonisatie-
proces en Vortex-pendant.

Meer info over ‘verticaliteit’ en ‘tachyon’: www.juvenesco.be , info@juve-
nesco.be of 0478/294039

Greet Luypaert, 

tachyonpractitioner en 

organisator tachyonseminaries 

België 
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Hoe komen we tot een
verticale levenswijze? 
Via technieken en het dragen van een Vortex-
pendant  is het mogelijk vanuit een behoeftig,
horizontaal energiesysteem over te schakelen
naar een verticaal systeem. De Vortex-
pendant (zie foto vorige pagina) is een speci-
aal geslepen kristal met bovenop een
tachyoncel. (zie Bliss nr 9 ‘Tachyonenergie’).
Het kristal creëert een sterk spiraalvormend
energieveld zodat de persoon die het draagt
weer onder invloed komt van een natuurlijk
verticaal gerichte stroom. Dit kristal, tevens
een prachtig juweel, activeert het ontwikke-
lingsproces. Het is de sleutel die onze
antenne afgestemd houdt op de kosmische
‘wegwijzer’ van het leven! 

Tachyon Quality of One
Technieken om onze beperkende patronen
los te laten, kan je leren. Van zodra er meer
ruimte vrijkomt voor een verticale energie-
stroom, ofte flow en een ruimer bewustzijn,
kan jij je bewust zichtbare en onzichtbare
energieën die ons omringen en verbinden
integreren. Wat je emotionele, mentale,
fysieke en spirituele lichaam voortdurend
voedt.  Weet dat iemand die zelf bron is van
harmoniserende energie, nooit iemand
anders energie zal afhandig maken. Alleen al
door er te zijn brengt hij de wereld en zijn
bewoners in balans. Zo iemand is ,ongeacht
zijn beroep, een geboren leider op weg naar
vrede en harmonie.

Verbonden leven
Het streven naar een sterke verbinding met
al-wat-is, de aarde, de hemelkracht, de ster-
ren, de planten, de dieren en de mensen zou
de focus van iedereen kunnen zijn. Bekijk
een groep trekvogels. Je ziet haast geen
verschil tussen het moment dat de eerste en
de laatste vogel van de groep van richting
verandert. Dit getuigt van een zeer sterke
verbinding. Bedenk even wat deze levensstijl
je kan bieden in je werksituatie, in een ouder-
kind relatie, tijdens het liefdesspel, bij een
diepgaand gesprek of gewoon ‘in stilte
samenzijn’… Veel zoekers op het spirituele
pad ervaren verticaliteit tijdens een moment
van meditatie of een opgewekte  Kundalini.
Deze technieken creëren een natuurlijke
verticale stroom. De kunst is weliswaar deze
verticaliteit mee te nemen in de drukke

momenten van de dag op het werk, in de
file, tussen de kookpotten en je gezin… maar
ook ervan leren genieten tijdens de mooie,
rustige en passionele momenten in je leven.   

De kracht van het NU
Kiezen voor deze levensstijl is ook kiezen
voor een bewust leven in het NU. 
Laat je leven leiden door de energiestroom
van HET MOMENT, en lijdt niet onder
gedachten en emoties uit het verleden. 

Een boom is het mooiste voorbeeld van een
natuurlijk verticaal energiesysteem. Vandaar
ook de kracht die mensen halen uit het
omhelzen van bomen. De tekening toont de
natuurlijke, verticale energiestroom van een
boom. De vlakke zijden van de chakra’s
wijzen naar boven en naar beneden en de
levenskracht stroomt er gelijkmatig doo-
heen. Alle chakra’s ontwikkelen zich
synchroon en zijn even groot. Zo hoog als de
stromende levenskracht in de hogere sferen
reikt, zo diep dringt hij verticaal door in de
Aarde.
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Bent u onze volgende redacteur-trice of medewerker?

Hebt u een gevleugelde pen of weet u gewoon heel veel

over gezondheid, natuur, biologisch tuinieren, beauty of

lifestyle. Laat het ons weten. Ook al is het maar één iets,

dat u weet over natuur, kruiden of ervaring of u hebt een

tip hoe u een ziekte of kwaal op grootmoeders (vaders)

wijze hebt oplost. Hebt u foto’s van kruiden of planten of

oude boeken en magazines over gezondheid. Alles is

welkom.  U helpt er ons en een lezer mee. 

Dan zeg ik één adres: 

Bliss.magazine@skynet.be of 

Bliss – Filip Muylle - Strijdhoflaan 24 – 2600 Berchem. 

BEDANKT, BEDANKT, BEDANKT!  


